
 COVID-19 सभी को �भा�वत कर सकता है। हालां�क, 60 वष� से अ�धक आयु के लोग� और
जो लोग �कसी �बमारी का इलाज करवा रहे है �च�क�सा ���तय� वाले लोग� को अ�धक जो�खम
होता है और उ�ह� अ�त�र� सावधानी बरतनी चा�हए।
जो लोग �कसी ऐसे ��� के संपक�  म� आए ह� �ज�ह�ने सकारा�मक परी�ण �कया है या लोग� के
बड़े समूह� के संपक�  म� आए ह�, उ�ह� भी जो�खम का उ� जो�खम हो सकता है और जहां तक   
संभव हो, उ�ह� 14 �दन� के �लए खुद को अलग करना चा�हए।
कुछ लोग� म� ह�के ल�ण हो सकते ह� या �ब�कुल भी ल�ण नह� हो सकते ह�, ले�कन वे �फर भी
वाहक के �प म� काय� कर सकते ह� और अ�य लोग� को सं��मत कर सकते ह�। कृपया उ� और
�च�क�सीय ���त क� परवाह �कए �बना सभी अनुशं�सत सावधा�नयां बरत�।
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1. सरकार, WHO, या UNHCR और उसके सहयो�गय� जैसे �व�सनीय �ोत� से ही सलाह
सुन�।
2. कृपया �व-�च�क�सा न कर� या �च�क�सीय सलाह के �बना वैक��पक उपचार� का �यास न
कर�।
3. अपने समुदाय, �वशेषकर ब�� म� जाग�कता फैलाएं।
4. वत�मान म�, सभी के �लए ट�के उपल� नह� ह�। अगर इन प�र���तय� म� कोई बदलाव होता
है, तो UNHCR या उसके सहयोगी संगठन आपको अपडेट कर�गे।

�यान रखने यो�य बात�:
 

को�वड-19 कैसे फेलता है
 

को�वड-19 पर  एक नजर 

मई 2021 तक क� जानकारी

को�वड -19 के ल�ण 14 �दन� के भीतर �वक�सत हो सकते ह� और इसम� शा�मल ह�:
 

ल�ण
 

उन लोग� के बीच जो एक
�सरे के �नकट संपक�  म� ह�
(लगभग 6 फ�ट के भीतर)।
सं��मत ��� के खांसने या
छ�कने पर �नकलने वाली
सांस क� बंूद� के मा�यम से।
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सांस लेने म� तकलीफ
 

सूखी खांसी
 

बुखार
 

��� से ���:

 

जो�खम म� कौन है?

थकान या
दद�
 

गंध या �वाद का
न पता चलना

 

हवा के मा�यम से:

यह वायरस छोट� बंूद� और कण�
के मा�यम से हवा म� �मनट� से
लेकर घंट� तक रह सकता है।
यह उन लोग� को सं��मत करने
म� स�म हो सकता है जो
सं��मत ��� से 6 फ�ट से
अ�धक �र ह� या सं��मत ���
जो उस जगह से जा चुका है
उसके जाने के बाद भी सं��मत
सकते हो ह�।
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इसे सं��मत ��� �ारा छुई गई
सतह� और व�तु� पर भी छोड़ा
जा सकता है।
य�द आप �कसी ��षत व�तु को
छूते ह� और �फर अपना चेहरा छूते
ह�, तो आप बीमार पड़ सकते ह�।
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2.

��षत सतह:

 



 �बना धुले हाथ� से अपनी आंख, नाक और मंुह को छूने से
बच�।

बार-बार छुई जाने वाली सतह� और व�तु� को साफ और
क�टाणुर�हत कर�।

 हमेशा साव�ज�नक �प से मा�क पहन�। आपके मा�क से आपक� नाक
और मंुह पूरी तरह से ढका होना चा�हए। अपने मा�क के बाहरी �ह�से को
न छुएं। अगर करते ह� तो हाथ धो ल�।

अपने हाथ� को बार-बार साबुन और पानी, या अ�कोहल-
आधा�रत ह�ड सै�नटाइज़र से धोएं।

 खांस� या छ�क�  एक कपडे म� या अपनी कोहनी म�, अपने हाथ�
म� नह�।

सोशल �ड�ट� �स�ग का पालन कर� - भीड़-भाड़ वाली जगह� से बच�
और लोग� और समूह� से संपक�  कम से कम कर�। 

अपनी और �सर� क� सुर�ा
कैसे कर�:
अ�� �व�ता और साधारण सावधा�नयां इसके �सार को कम कर सकती
ह�।

सव��म मा��क�ग �थाएं:

 एह�तयात:

�सर� के पास न जाएं और न ही �कसी को अपने घर आमं��त कर�। घर के
अंदर रह� जब तक �क बाहर �नकलने के �लए �ब�कुल ज�री न हो।

 डबल मा��क�ग या दो मा�क का उपयोग करने से वायरस से आपक� सुर�ा
बढ़ सकती है। हमेशा ऐसे मा�क का उपयोग कर� जो एक सुखद �फट �दान
करते ह� और डबल मा��क�ग के �लए �व�भ� �कार (कपड़ा और स�ज�कल)
का उपयोग कर�।

 य�द आप N95 मा�क का उपयोग कर रहे ह�, तो दोहरीकरण और डबल
मा��क�ग क� आव�यकता नह� है।



को�वड -19 का �बंधन कैसे
कर�

 य�द आप को  ल�ण �दखाई देते ह�, तो कृपया तुरंत अलग हो
जाएं, �च�क�सा सहायता ल�, और परी�ण के प�रणाम� क�
�ती�ा �कए �बना अपने ल�ण� क� �नगरानी कर�।

�द�ली सरकार के हे�पलाइन नंबर 011-22307145 पर कॉल कर�; 1075 या क� ��य �वा�य और
प�रवार क�याण मं�ालय हे�पलाइन नंबर 011-23978046;या
अपने नजद�क� ��ल�नक या �कसी नजद�क� डॉ�टर से �मल�; या
आप को�वड से संबं�धत सहायता के �लए 9354527130, 8287753677 पर BOSCO से भी संपक�
कर सकते ह�
बॉ�को परी�ण ���या और अ�ताल� और दवा� तक प�ंच �दान करने म� मदद कर सकता है।
BOSCO सेवाएं शरणा�थ�य� और शरण चाहने वाल� दोन� के �लए �बना �कसी भेदभाव के उपल� ह�।
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कृपया अपनी यूएनएचसीआर ���त के बारे म� �च�ता न कर�, �च�क�सा सहायता मांगते समय आपको
�गर�तार या �नवा� �सत नह� �कया जाएगा।
 

�नगरानी और उपचार:
 

य�द आपका यूएनएचसीआर यूसीसी/�लू पेपर समा�त हो रहा है तो आप इसके नवीनीकरण के �लए टोल-��
नंबर� या यूएनएचसीआर भागीदार� से संपक�  कर सकते ह�। आपको यूएनएचसीआर पाट�नर के मा�यम से
�हाट्सएप या ईमेल पर ��त�ापन काड� �ा�त होगा।
सभी सा�ा�कार और यूएनएचसीआर ���याएं अगली सूचना तक �र� �प से जारी रह�गी।
यूएनएचसीआर �ारा आवं�टत �त�थयां वत�मान संकट के आलोक म� बदल सकती ह�। ऐसी प�र���तय� म�, कृपया
�च�ता न कर�, और कृपया आगे के �नद�श� के �लए यूएनएचसीआर से संपक�  कर�।
 �कसी भी नए पंजीकरण के �लए, कृपया यूएनएचसीआर या उसके सहयोगी संगठन� से संपक�  कर�।
कृपया यूएनएचसीआर काया�लय� क� या�ा न कर�। अ�याव�यक मु�� के �लए संपक�  कर�:

    यूएनएचसीआर एसजीबीवी हे�पलाइन: 9821235410 (सोम-शु�: सुबह 9 बजे से शाम 5.30 बजे तक)
    यूएनएचसीआर टोल �� हे�पलाइन: 18001035635 (सोमवार-शु�: सुबह 9 बजे से शाम 5.30 बजे तक)
    यूएनएचसीआर ईमेल: indne@unhcr.org
 

 घबराएं नह�, को�वड के ह�के मामल� का इलाज घर
पर ही �कया जा सकता है।
�व-दवा न कर�, �कसी भी दवा के �लए डॉ�टर से
सलाह ल�।
हर 6 घंटे म� ऑ�सीजन के �तर क� �नगरानी कर�।
य�द ऑ�सीजन का �तर 92% से कम है तो डॉ�टर
से परामश� ल� और अ�ताल म� देखभाल कर�।
 शरीर म� ऑ�सीजन के �तर को सुधारने के �लए
अपने पेट के बल लेटने क� को�शश कर� ('�वण
���त ')।
 हर 6 घंटे म� तापमान क� �नगरानी कर�।

हाइ�ेटेड रह�, और व��टलेशन के �लए �खड़�कयां खोल�।
पौ��क आहार बनाए रख�। हो सके तो �वटा�मन सी,
�ज�क के स�लीम�ट्स शा�मल कर�।
एक मुखौटा पहन� (य�द संभव हो तो डबल मा��क�ग)
और एक को�वड सकारा�मक प�रवार के सद�य क�
देखभाल करते समय कम से कम बातचीत कर�।
सांस लेने म� क�ठनाई के मामले म� त�काल �च�क�सा
देखभाल क� तलाश कर�; तेज बुखार/गंभीर खांसी,
खासकर अगर 5 �दन� से अ�धक समय तक रहे।

 

आप राशन सहायता या �कसी अ�य यूएनएचसीआर सहायता काय��म के �लए पा� ह� या
नह�, इसक� जांच के �लए आप नजद�क� बो�को क� � से पूछताछ कर सकते ह�।

यूएनएचसीआर मामले:
 

अ�य उपयोगी जानकारी और संपक� :
 

Home Sanitization: 8882900938 (West
Delhi); 8287867065 (South Delhi)
Mental Health support: 9354540467
(West Delhi); 8287735301 (South Delhi)
Ration support: 8882971826 (West
Delhi); 8287860795 (South Delhi)

BOSCO

Phone: 9711128603
Email: office@aratrust.in

Migration & Asylum Project (MAP)

Priyanka: 9654185764 
Anshum: 8585912524

COVID Helpline: 1075
Women/Police: 1091
Childline India Foundation: 1098
NCW Domestic Abuse Whatsapp
Helpline: 7217735372

SLIC

Police & Government

�च�क�सा सहायता क� तलाश:


