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भूमिका

भारत के कानून नस्ल व नागररकता से इतर, हर उस महहला व बच्े की सुरक्ा सुननश्चित करने 
पर केन्द्रित हैं जो भारत की पररधि में यौन हहंसा, शोषण या घरलेू हहंसा के शशकार हुए हों. 
हालाँहक ऐसी ज्ादातर घटनाएं अप्रततवेनदत रह जाती हैं. 

पुशलस द्ारा उत्ीड़न के डर से, शोषक द्ारा प्रततशोि 

शलए जाने के डर से एवं सामाशजक दबाव व कानूनी खर्च 

के कारण शोषण की शशकार महहलाएं आवाज़ नहीं उठा 

पाती हैं.

कई बार भाषा की अड़रनों के कारण वे 

अपने मुद्ों को ले कर अधिकाररयों के पास 

नहीं जातीं.

शरणार्थी और आश्रय की मांग कर रही महहलाएं अपनी कानूनी श्थितत की अननश्चितता और 
वातपस भेजे जाने के डर से अपने ऊपर हो रह ेशोषण के खखलाफ आवाज़ नहीं उठातीं, हालाँहक 
भारतीय कानून हर उस महहला व लड़की की सुरक्ा सुननश्चित करने पर केन्द्रित हैं जो भारत की 
पररधि में रह रही हों. 
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अपने कानूनी अधिकारों की जानकारी खुद को 

सशक्त करने की नदशा में पहला कदम ह.ै

यह कंुशजका आपको आपके अधिकारों से अवगत 

कराएगी और यह भी बताएगी हक खुद पर या हकसी 

जानने वाले पर शोषण होने की श्थितत में क्ा कदम 

उठाए जा सकते हैं.

इसमें उन संथिाओ ंऔर सहायता नंबरों की भी 

सूरी ह ैशजन्ें आप मदद के शलए संपक्च  कर 

सकते हैं.
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बलात्ार
हम सबसे जघन्य अपरािों में से एक के सार् शुरुआत करने जा रह ेहैं – बलात्ार, बलात्ार 
क्ा ह?ै 
सेक्स या कोई भी अन्य यौननक भेदन जो हकसी यौननक अंग या हकसी भी अन्य शारीररक अंग 
अर्वा हकसी बाह्य वस्ु से पीहड़त की सहमती के बगैर हकया गया हो.

क्ा आप मुझे बता सकती हैं 

‘सहमती’  क्ा ह?ै
जब आप हकसी रीज़ के होने की 

अनुमतत देती हैं या कोई काम करने की 

हामी भारती हैं, तो आपकी सहमती ह ै

पर सिमती की योग्यता के मानक क्ा िैं?
यनद आपकी उम्र 18 साल से 

कम ह ैतो आप सहमती देने के 

शलए नाबाशलग हैं, हफर राह े

वह आदमी आपका पतत ही 

क्ों न हो. 

यनद आपने इसशलए हामी 

भरी क्ोंहक आपको डर 

र्ा हक आपको या हकसी 

और को मारा जा सकता ह ै

या रोट पहँुराई जा सकती 

ह ैतो  आपकी सहमती 

अमान्य ह.ै

यनद आप

1)नशे में र्ीं और नहीं जानती 

र्ीं की आप हकस बात के शलए 

सहमती दे रही हैं, या

2) सहमती व्यक्त करने की 

श्थितत में नहीं र्ीं, या

3) मानससक रूप से स्वथि 

नहीं र्ीं, तब भी आपने सहमती 

नहीं की

यनद जबरदस्ी आपके पतत 

द्ारा की गयी ह ैतो वह 

बलात्ार नहीं घरलेू हहंसा 

ह.ै यनद आप अपने पतत से 

अलग रहती हैं और हफर भी 

पतत आपकी असहमतत होते 

हुए जबरदस्ी करता ह ैतो 

वह बलात्ार ह.ै 
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यनद मेरा बलात्ार हुआ ह ैतो मुझे 

कहाँ जाना राहहए?

हकसी भी अस्पताल (ननजी या सरकारी) में 
आपकी मुफ्त स्वास्थ्य जांर होगी और पुशलस 
को अवगत कराया जायेगा.

पुललस आपका बयान लेगी, प्ाथममकी दज्च 
करगेी और स्वास्थ्य जांर के शलए अस्पताल ले 
जाएगी.

स्वयंसेवी संस्ा या वकील पुशलस से्शन या 
अस्पताल जाने में आपकी सहायता कर सकता 
ह.ै ऐसे कुछ स्वयंसेवी संथिाओ ंकी जानकारी 
इस कंुशजका के अंत में दी गयी ह.ै

सबूत बराए रखने के शलए कोशशश करें हक 

स्वास्थ्य जांर पूरी होने तक नहाएं नहीं, कपडे़ न 

बदलें ना ही शौर का इस्ेमाल करें.

आप हकसी भी पुशलस र्ाने में अपनी शशकायत 

दज्च करवा सकती हैं. इसके बाद आपको एक 

मशजस्टे्ट से अपने केस के बार ेमें बात करनी 

होगी. 
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यह मामला न्यायालय जायेगा जहाँ एक 

सरकारी वकील ननःशुल्क आपकी तरफ से 

शजरह करेंगे. 

हफर इसके बाद क्ा 

होगा?

दोषी पाए जाने पर आदमी को जेल भेज नदया 

जायेगा, उसे मौत की सज़ा भी सुनाई जा सकती ह.ै

हो सकता ह ैआपको सबूत प्रस्ुत करने पड़ें 

पर यह एक महहला जज की उपश्थितत में बंद 

कमर ेमें होगा.

आप अपने वकील की मदद से 

मुआवज़े की भी मांग कर सकती हैं. 
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यौन हिंसा के अन्य प्रकार

बलात्ार के अलावा यौन हहंसा 

के कई प्रकार हैं शजनका महहलाएं 

शशकार होती हैं 
यौन हहंसा में शातमल ह:ै
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अनराहा स्पश्च – जब कोई पुरुष 

हकसी महहला को उसकी सहमतत 

के तबना स्पश्च करता ह ैया ऐसे 

स्पश्च करता ह ैजो महहला को 

असहज लगे.

संभोग के अनराह ेप्रस्ाव – जब 

कोई पुरुष हकसी महहला की 

इच्ा के हवरुद्ध शारीररक सम्बन्ध 

बनाने की कोशशश करता है

महहला को जबरन अश्ील धरत्र 

या हफल्म नदखाना – जब कोई 

पुरुष हकसी महहला को तबना 

उसकी सहमतत के अश्ील धरत्र 

या हफल्म नदखाता है

दश्चनरतत – जब कोई पुरुष हकसी 

महहला को तबना उसकी सहमतत 

के नहाते हुए, कपडे़ बदलते हुए, 

शौर करते हुए या अन्य ऐसे काम 

करते हुए देखता ह,ै उसकी तस्वीर 

खींरता ह ैया हफल्म बनाता है

पीछा करना - जब कोई पुरुष 

हकसी महहला की इच्ा के हवरुद्ध 

उसका लगातार पीछा करता ह,ै 

व्यश्क्तगत या अन्य माध्यम जैसे 

हक फोन, ईमेल आनद से लगातार 

संपक्च  करने की कोशशश करता है

साव्चजननक थिान पर महहला को 

कपडे़ उतारने पर मजबूर करना 

- जब कोई पुरुष हकसी महहला 

को साव्चजननक थिान पर या अन्य 

लोगों के सामने कपडे़ उतारने पर 

मजबूर करता है
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यनद आपके सार् इनमें से हकसी भी प्रकार का 

उत्ीड़न हो रहा हो या ऐसे हकसी व्यश्क्त को 

जानती हों जो उत्ीहड़त हो तो यहाँ जा सकती हैं

पुललस आपका बयान लेगी, प्रार्तमकी 
दज्च करगेी और यनद आवश्यकता हो तो 
अस्पताल ले जाएगी जहाँ ननःशुल्क उपरार 
होगा 

स्वयंसेवी संस्ा या वकील पुशलस र्ाने या 
अस्पताल जाने में आपकी मदद कर सकते 
हैं 

आप व्यश्क्तगत रूप से या शलखखत में भी शशकायत 

कर सकती हैं, पुशलस यह शशकायत दज्च करगेी

इसके बाद आपको अपने केस के बाबत एक 

मशजस्टे्ट (दंडाधिकारी) से भी बात करनी होगी 

बलात्ार के मामले की तरह ही यह मामला भी 

न्यायालय जायेगा जहाँ एक सरकारी वकील ननःशुल्क 

उस पुरुष के खखलाफ आपका केस लडे़गा.
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हो सकता ह ैआपको साक्ष्य प्रस्ुत करने पड़ें पर अपराि 

देखते हुए हो सकता ह ैयह एक बंद कमर ेमें महहला जज की 

उपश्थितत में हो.

यनद आरोप सातबत हुआ तो पुरुष 

को जेल में डाल नदया जायेगा
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घरेलू हिंसा

‘घरलेू हहंसा’ क्ा ह?ै घरलेू हहंसा के दायर ेमें कई 

रीज़ें आती हैं

शारीररक उत्ीड़न 
लात-घूसे मारना,
रोटटल करना, हहंसा 
या हत्ा की िमकी 
देना

यौन उत्ीड़न
जबरन सम्ोग करना, 
आपको जबरदस्ी 
अश्ील धरत्र या 
हफल्म नदखाना

मौखिक और 
मानससक उत्ीड़न
आपको जलील 
करना, ताने मारना या 
बेइज्जत करना, बच्े 
पैदा न करने के शलए 
कोसना आनद

आधर्थि क उत्ीड़न
आपको और आपके 
बच्ों को रोज़-मरा्च की 
रीज़ों से वंधरत करना, 
आपकी सहमतत के तबना 
कीमती सामन बेर देना, 
आपको और आपके 
बच्ों को घर से ननकाल 
देना, काम न करने देना 
आनद
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यनद मैं या मेरा कोई जानकार 

घरलेू हहंसा का शशकार ह ैतो 

मुझे क्ा करना राहहए?

यनद आपको रोट लगी हो तो नजदीकी सरकारी अस्पताल 

जायें, यहाँ आपको ननःशुल्क उपरार पाने का अधिकार ह,ै 

शजससे आपको कोई वंधरत नहीं कर सकता.

महहला सहायता नंबर 1091 पर फोन करें 

या हकसी स्वयंसेवी संथिा अर्वा पुशलस 

को फोन करें और अपने इलाके के सुरक्ा 

अधिकारी के शलए पूछें.

पररवार का कोई भी सदस्य शजसके सार् आप रह रही 

हों आपके सार् घरलेू हहंसा कर सकता ह,ै जैसे हक 

आपका पतत, तपता, भाई या सास.
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अधिकारी आपकी शशकायत दज्च करेंगे, यनद 

आवश्यकता हो तो अस्पताल ले जायेंगे और आपके 

रहने के शलए एक वैकल्पिक एवं सुरन्दक्त जगह का 

इंतज़ाम करेंगे.

लेहकन मुझे डर ह ैहक अगर मेर े

घरवालों को पता रल गया तो क्ा 

होगा.

अधिकारी आपको थिानीय मशजस्टे्ट तक 

पहँुरने में मदद कर सकते हैं और राहत एवं 

सुरक्ा नदला सकते हैं.

आदेश यह हो सकता ह ैहक

शोषक और हानन न पहँुराने पाए, 

उस पर अंकुश लगे

शोषक को घर से ननकलवाया जाए

आधर्थि क मुआवजा तमले बच्ों का संरक्ण आपके 

पास रहे

आपको घर में रहने की 

अनुमतत तमले12



यनद मुझे वकील की जरूरत हो मगर 
वकील का खर्च उठाने के शलए मेर ेपास 

पैसे न हों तो?

यनद आपको वकील की जरूरत ह ैतो 

आपके शलए वकील ननःशुल्क ननयुक्त 

हकया जायेगा.

यनद शोषक मशजस्टे्ट के आदेश नहीं मानता 

तो उसे जेल भेजा जा सकता ह ैया हजा्चना 

भरना पड़ सकता ह.ै

गंभीर मामलों में आप अपराधिक मुकद्मा भी 

दज्च करा सकती हैं शजससे हो सकता ह ैशोषक 

को जेल भेज नदया जाये.
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जबरन वििाि

यनद हकसी महहला या लड़की को उसकी मजथी के खखलाफ शादी करने पर मजबूर हकया जा रहा 
ह ैतो घरलेू हहंसा अधिननयम के अंतग्चत यह दुरारार की श्रेणी में आता ह.ै यनद जबरदस्ी शादी 
कराने के शलए लड़की का अपहरण होता ह ैतो यह एक अपराधिक मामला ह.ै 

यनद जबरन मेरी शादी कराई 

जा रही हो तो मुझे क्ा करना 

राहहए?
आप महहला सहायता नंबर 1091 पर फोन कर सकती 

हैं 2) या हकसी स्वयंसेवी संथिा से मदद ले सकती हैं या 

3) पुशलस से मदद ले सकती हैं और अपने क्ेत्र के सुरक्ा 

अधिकारी से संपक्च  कर सकती हैं. आप थिानीय मशजस्टे्ट 

के पास भी जा सकती हैं.

यनद आप या आपकी जानकारी में हकसी का भी जबरन 

शादी कराने के शलए अपहरण हकया गया हो तो नजदीकी 

र्ाने में जा कर प्रार्तमकी दज्च कराई जा सकती ह.ै आप 

मदद के शलए हकसी स्वयंसेवी संथिा या वकील से भी संपक्च  

कर सकती हैं. 
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मशजस्टे्ट आपकी इच्ा के हवरुद्ध शादी कराने पर रोक लगा 

सकते हैं. यनद शोषक इस आदेश की अवमानना करता ह ैतो उसे 

जेल भेजा जा सकता ह ैया उसे जुमा्चना भरना पड़ सकता ह.ै

अपहरण का मामला न्यायालय जायेगा और 

सरकारी वकील आपके पक् में मुकद्मा लड़ेंगे. 

यनद आरोप सातबत होता ह ैतो उन्ें 10 

साल के शलए जेल हो सकती ह.ै

यनद जबरन हववाह का पंजीयन स्पेशल मैररज अधिननयम, 

1956 के अंतग्चत हुआ ह ैतो महहला न्यायालय जा कर उसे 

ननरस्/अमान्य करा सकती ह.ै 
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काय्यस्थल पर यौन उत्पीड़न
काय्चथिल पर यौन शोषण में अनराह ेव्यवहार शातमल हैं जैसे हक:

यह भी हो सकता ह ैहक यौननक सम्बन्ध के एवज में आपके हहत में पक्पात करने का वादा 
हकया जाए या प्रस्ाव नकारने पर आपकी मुश्किलें बढा दी जायें. 

क्ा शशकायत करने के कारण 

मेरी नौकरी जा सकती ह?ै

नहीं, यौन उत्ीड़न का सही मामला 

दज्च कराने के शलए आपको नौकरी 

से नहीं ननकाला जा सकता ह.ै 

अनचािा 
शारीररक स्पश्श संभोग की मांग

अश्ील या 
यौहनक टिप्पणी

अश्ील चचत्र व ववहियो 
टििाना या भेजना
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आप स्वयं या हकसी व्यश्क्त के माध्यम से शलखखत शशकायत 

दज्च कर सकती हैं. घटना के 3 माह के भीतर मामला दज्च कराएं 

और उसमें गवाहों के नाम भी शातमल करें.

आप अपनी शशकायत आतंररक शशकायत सतमतत के पास 

दज्च करा सकती हैं, अगर आतंररक शशकायत सतमतत न 

हो तो थिानीय शशकायत सतमतत या न्याययक मशजस्टे्ट या 

मेट्ोपोशलटन मशजस्टे्ट के पास भी शशकायत दज्च कराई 

जा सकती ह.ै

शशकायत और मामले की पूरी काय्चवाही 

गोपनीय रखी जाएगी.

यनद आपके आरोप सही पाए जाते हैं तो राहत के तौर पर शोषक पर अनुशासनात्मक काय्चवाही हो 
सकती ह,ै शलखखत माफीनामा मांगा जा सकता ह,ै पदोन्नतत पर रोक लग सकती ह ैया हफर उसकी नौकरी 
भी जा सकती ह.ै हो सकता ह ैआपको शोषक से आधर्थि क मुआवजा भी नदलाया जाये.
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िेश्ािृत्ति 

जब कोई यौननक हरिया हकसी भुगतान के एवज में की जाये जैसे हक पैसा, भोजन या आवास 
तो उसे वेश्यावृयति कहा जाता ह.ै कई बार जब महहलाओ ंके पास आय का कोई दूसरा स्ोत 
नहीं होता तो गुजार ेके शलए मजबूरन उन्ें वेश्यावृयति का सहारा लेना पड़ता ह.ै 

भारत में वेश्यावृयति आपने आप में कोई 

दंडात्मक अपराि नहीं ह.ै 

वेश्यावृयति कब दंडनीय अपराि हो 

जाता ह?ै वेश्यावृयति से जुड़ी कुछ 

गततहवधियाँ अपराि की श्रेणी में 

आती हैं जैसे हक

वेश्यालय रलाना या उसका 

सञ्ालन करना
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वेश्याओ ंपर ननयंत्रण 

करना, उनकी आय में 

कमीशन ले कर उनके शलए 

ग्ाहक लाना, 

वेश्यावृयति के शलए हकसी 

व्यश्क्त की मानव तस्करी 

करना, या  

साव्चजननक थिलों पर ग्ाहक 

ढंूढना. 

जो व्यश्क्त साव्चजननक थिल या उसके नज़दीक 

अर्वा 18 वष्च से कम आयु की महहला के सार् यौन 

कम्च के शलए पैसे देता ह ैवह भी अपराि कर रहा ह.ै

एक बाशलग पुरुष जो महहला के सार् रहता हो और 

जीवनयापन के शलए महहला के यौन कम्च से होने वाली 

आमदनी पर आश्श्रत हो उसे भी आम तौर पर अपरािी मान 

शलया जाता ह.ै
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यनद मैं या मेरी जानकारी में कोई व्यश्क्त ऐसी 

श्थितत में हो तो उसे कहाँ जाना राहहए?

पुललस आपका बयान लेगी, प्रार्तमकी दज्च करगेी और 

ननःशुल्क स्वास्थ्य जांर के शलए अस्पताल ले जाएगी.

स्वयंसेवी संस्ान या वकील पुशलस र्ाने या अस्पताल 

जाने में आपकी मदद कर सकते हैं.

उसके बाद शजस पररसर से वेश्यावृयति का काम हो 

रहा हो पुशलस उसकी तलाशी लेगी और उन महहलाओ ं

और लड़हकयों को छुड़ाएगी शजन से जबरन वेश्या कम्च 

करवाया जा रहा हो.

महहलाएं और बच्े शजन से जबरन वेश्यावृयति करायी 

जा रही हो उनकी जांर एक प्रशशन्दक्त स्वास्थ्य कमथी से 

करायी जाएगी.
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उनकी सुरन्दक्त देख-भाल के शलए मशजस्टे्ट आदेश दे सकते हैं. या वे 

स्वयं नारी संरक्ण गृह में रहने के शलए आवेदन दे सकती हैं. 

यनद अपराि सातबत होता ह ै

तो अपरािी को जेल भेजा जा 

सकता है
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आपातकालीन नंबर
पुशलस: 100
एम्बुलेंस: 102

महहला हपेिलाइन
1091 (परशेानी में फँसी महहलाओ ंकी सहायता हतेु)

181 (घरलेू हहंसा)
बच्ों की हपेिलाइन : 1098

अश्ीलता हवरोिी/पीछा एवं छेड़-छड हवरोिी हपेिलाइन: 1096 

अन्य संसािन
राष्टीय महहला आयोग: 011-2322845

राष्टीय मानवाधिकार आयोग: 011-23385368 / 9810298900

नदल्ी में हेपिलाइन
नदल्ी महहला आयोग : 011-23370597 / 23379181

नदल्ी महहला आयोग बलात्ार पीहड़ता हपेिलाइन : 011-23370557
नदल्ी महहला आयोग मोबाइल हपेिलाइन : 1800-11-9292

नदल्ी में संथिाएं

डॉक्टर हवदाउट बॉड्चर (24 घंटे स्वास्थ्य सेवा, महहला आश्रय एवं परामश्च)
18001021075 / 011-27642481

शश्क्त शाशलनी (महहला संरक्ण गृह, संकटकालीन हस्क्ेप, परामश्च)
011-24373737 / 011-24372437

जागोरी (महहलाओ ंके शलए सहायता एवं परामश्च कें द्र)
011-26692700 / 8800996640

हक बाल अधिकार कें द्र (बच्ों के यौन शोषण सम्बन्धी)
 011-26677412

नाज़ फाउंडेशन (समलैंतगक पुरुष एवं महहलाओ,ं उभयशलंगी और हकन्नर व्यश्क्तयों एवं 
एर.आई.वी/एड्स के शलए सहायता सेवाएं 

011-26321830 / 011-40793156



147-A, खखरकी गाँव,
सेलेक्ट ससटीवाक मॉल के सामने

नई नदल्ी – 110017
फोन: 011-29542507 

ईमेल: afatima07@gmail

WZ- 83 बुदेल्ा, हवकासपुरी
DG-2 फ्ैट्स के समीप

सामुदाययक भवन के सामने
नई नदल्ी – 110084

फोन: 011-45724804 / 011-45724805
/ 011-45724806

हमारे संपक्च  सूत्र
प्रवज्चन एवं आश्रयी पररयोजना
बी-41, प्रर्म तल, स्वामी नगर

नई नदल्ी – 110017
काम का समय – सोमवार से शुरिवार 9.30 प्रातः से सायं 5.30 तक

फोन: 9711128603 / 011-41325408
ईमेल: office@aratrust.in

वेबसाइट: www.migrationandasylumproject.org

संयुक् त राष् ट् शरणार्थी उर् रायुक् त काया्चलय से जुडी 
संथिाएं

सोससओ-लीगल इनफाममेशन सेंटर (एस.एल.आई.सी)
(एस.एल.आई.सी)

576, मस्जिद रोड, जंगपुरा
नई नदल्ी - 110014 

बोस्को 

भवन नं – 1-1/6A, मंनदर रोड
भोगल. जंगपुरा

नई नदल्ी – 110014
फोन: 011-24377910

ईमेल: suiningr@gmail.com
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