
حق چاپ 2019: پروژه مهاجرت و پناهجویی

دیزاین و تدوین: پیا الیز هزاریکه 
پروژه مهاجرت و پناهجویی از استفاده٬ ترجمه٬ انطباق و انتشار   

این جزوه برای اهداف غیر تجاری حمایت میکند. 







A٬-147 کرکی ویلیج٬ مقابل سیتی واک دهلی جدید- 
110017
شماره تماس: 011-29542507
afatima07@gmail.com  :ایمیل

 DG-2 بودیلا ویکاس پوری نزدیک WZ- 83
Flats مقابل کمیونیتی سنتر٬ دهلی جدید  

110084
شماره تماس: 

011-45724805 / 011-45724804
011-45724806 /

ما با  تماس  مامعلومات  با  تماس  معلومات 
پروژه مهاجرت و پناهجویی

B-41 منزل اول٬ سوامی نگر٬ دهلی جدید- 110017
وقت کاری : دوشنبه تا جمعه/ 9:30 صبح تا 5:30 دیگر

شماره تماس: 9711128603 / 011-41325408 
office@aratrust.in :ایمیل

www.migrationandasylumproject.org :ویب سایت

شرکای سازمان ملل در امور پناهنده گان: شرکای سازمان ملل در امور پناهنده گان: 

سلیک)  اجتماعی(  حقوقی  معلوماتی  سلیک) مرکز  اجتماعی(  حقوقی  معلوماتی  مرکز 
576,  سرک مسجد٬ جنگپوره٬ دهلی جدید 110014
شماره تماس: 011-24374501 / 011-24379855

contact@hrln.org :ایمیل

باسکو باسکو 

تعمیر نمبر. 1/6A-1 سرک مندر٬ بوگل جنگپوره٬ دهلی جدید 
110014

شماره تماس:  011-24377910 
suiningr@gmail.com  :ایمیل



اضطراری (عاجل) ها  اضطراری (عاجل)شماره  ها  شماره 
پولیس: 100

امبولانس: 102

خطوط کمکی زنان:
1091( کمک عاجل برای زنان که در خطر باشند)

181( خشونت های خانواده گی)
خطوط کمکی اطفال: 1098

خطوط کمکی اذیت خیابانی و یا هم تعقیب در محل عام : 1096

دیگر دیگرمنابع  منابع 
کمیسیون ملی زنان: 0112322845

کمیسیون ملی حقوق بشر: 01123385368/ و 9810298900

دهلی در  کمکی  دهلیخطوط  در  کمکی  خطوط 
کمیسیون دهلی برای زنان: 01123370597/ 01123379181

خطوط کمکی کمیسیون دهلی برای تجاوز جنسی زنان: 01123370557
خطوط کمکی کمیسیونسیار  دهلی برای زنان  : 1800119292

دهلی در  ها)  دهلیموسسات (سازمان  در  ها)  موسسات (سازمان 
۲۴ ساعته ٬ خانه امن زنان و مشاوره) : داکتران بدون سرحد ( کمک های صحی 

01127642481 /18001021075 
شکتی شالینی ( خانه امن زنان ٬ داخله در بحران٬ و مشاوره) : 

 24372437 / 01124373737
جاگوری ( مشاوره و خدمات حمایوی برای زنان):

8800996640 /01126692700
حقق HAQ مرکز برای حقوق اطفال ( سو استفاده جنسی اطفال):

011-26677412 
بیناد ناز( خدمات و حمایت برای اشخاص همجسنگرا و جنسیت سوم) :

011-40793156 



یک قاضی میتواند برای سر پرستی مطمئن آنها یک حکم صادر کند. آنها همچنان 
میتوانند از قاضی درخواست کنند تا در یک خانه امن نگهداری شوند. 

در صورت اثبات جرم٬ اشخاصی که مرتکب 
جرم شدند به زندان فرستاده خواهند شد. 
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به کجا بروم اگر من یا کسی دیگر با چنین 
حالت مواجه باشیم؟ 

پولیس بیان شما را خواهد گرفت و یک شکایت درج 
خواهد کرد و بعدا شما را به برای معاینات صحی 

رایگان به شفاخانه خواهد برد. 

یک موسسه غیردولتی و یا هم وکیل شما را 
کمک خواهد کرد تا به شفاخانه یا حوزه پولیس 
بروید. 

بعدا٬ پولیس محل  را که تن فروشی در آن صورت میگرفت را جستجو 
خواهد کرد و زنان و دخترانی را که وادار به تن فروشی شده اند را 

نجات خواهند داد. 

زنان و اطفال که مجبور به تن فروشی شده باشند 
توسط یک شخص حرفه ای طبی معاینه خواهند شد.
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کنترول کردن تن فروشان و یا هم تنظیم 
کردن مشتریان در بدل مقداری از درآمد آنها.  خرید و یا هم قاچاق شخص به 

هدف تن فروشی و یا هم 

خواستار مشتریان در محل عام. 

اگر شخصی برای عمل جنسی پول بپردازد هم چنان جرمی را انجام 
داده است در صورتی که این عمل نزدیک محل عام و یا هم با زن 

زیر سن ۱۸ سال صورت گیرد. 

یک مرد بالغ که با درآمد یک زن از طریق تن فروشی زندگی 
میکند هم چنان گناه کار فرض میشود. 
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فروشی  تن 

تن فروشی به زمانی گفته میشود که کدام عمل جنسی در مقابل هر نوع  پرداخت مثل پول٬ غذا و یا هم کرایه خانه 
صورت گیرد. زن ها بعضی اوقات مجبور میشوند تا برای ادامه حیات خود به تن فروشی رو بیاورند در صورتی که 

منبع درامد دیگر نداشته باشند. 

تن فروشی در هندوستان یک جرم قابل مجازات نیست. 

چی وقت این جرم قابل مجازات میشود؟ بعضی از فعالیت های که مربوط به جرایم تن 
فروشی میشود شامل :

داشتن و یا مدیریت کردن یک فاحشه خانه
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شما میتوانید یک شکایت کتبی خودتان یا به وسیله شخصی 
دیگر بنویسید. آنرا باید در مدت زمان سه ماه درج کرده و 

همچنان اسم و معلومات شاهدان را هم ذکر کنید. 

شما میتوانید در کمیته داخلی شکایات دفتر تان و در صورت 
نبود آن به کمیته شکایات محلی و یا در عدم وجود آن با یک 

قاضی  شکایت خودرا ثبت کنید. 

شکایت و تمام طی مراحل محرم  
نگهداری خواهد شد.

   اگر شکایت تایید شد٬ شما میتوانید جبران دریافت کنید که شامل: اقدام انضباطی علیه سواستفاده کننده٬ معذرت خواهی رسمی از طرف 
او٬ توقف ارتقا کاری و یا هم بر طرف شدن از وظیفه اش میشود.

شما شاید جبران پولی هم از اذیت کننده دریافت کنید. 
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آزار و اذیت جنسی در محل کار 
آزار و اذیت جنسی در محل کار شامل بعضی از رفتار ناخوشایندی میشود مثل: 

همچنان میتواند یک وعده و یا هم تهدید رفتار متفاوت در کار باشد و یا هم سخت کردن محیط کاری.

ایا من وظیفه خودرا از دست 
خواهم داد اگر شکایت نمایم؟

نخیر٬ اگر شکایت واقعی از آزار جنسی درج 
کرده باشید از وظیفه برکنار نمیشوید. 

تماس فزیکی 
ناخواسته

خواهش برای 
انجام کار های 
جنسی 

اظهارات 
جنسی 

نشان دادن و یا 
فرستادن فیلم 
های جنسی 
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قاضی  میتواند یک حکم برای حفاظت شما از ازدواج 
اجباری صادر کند. اگر سو استفاده کننده از حکم سر 

پیچی کند٫ به زندان فرستاده خواهد شد و یا هم جریمه 
میشود.

قضایای اختطاف به محکمه فرستاده شده 

قضایای اختطاف به محکمه فرستاده شده و یک 
وکیل عامه برخلاف سواستفاده کننده به شکل 

رایگان قضیه را پیش خواهد برد.
اگر گناهکار اثبات شود٬ آنها به ده سال زندان 

محکوم خواهد شد.  
 

اگر ازدواج اجباری راجستر شده باشد٬ زن میتواند 
ازدواج را در محکمه باطل نماید. 
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اجباری ازدواج 
اگر زن و یا دختری برخلاف رضایتش وادار به ازدواج شود- این یک نوع از سو استفاده تحت قانون خشونت های 
خانواده گی است. اگر زن/ دختر اختطاف شده و ازدواج اجباری صورت گیرد این یک جرم است. 

چی باید کرد اگر من وادار به ازدواج 
اجباری شوم؟

شما میتوانید: ۱) با خط کمکی زنان (۱۰۹۱) 
۲) به یک سازمان  به تماس شوید و یا هم 
۳) به پولیس  غیر دولتی مراجعه کنید ویا هم 
مراجعه کنید و با افسر محافظت ساحه تان 
صحبت کنید. شما میتوانید با قاضی محلی هم 
به تماس شوید. 

 اگر شما یا کسی دیگر اختطاف شده و مجبور 
به ازدواج شود٬ شما میتوانید به نزدیک ترین 
حوزه پولیس رفته و شکایت درج نمایید. 
شما همچنان میتوانید با یک وکیل یا سازمان 
غیردولتی به تماس شوید. 
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اگر من به وکیل ضرورت داشته باشم اما 
نتوانم هزینه اش را بپردازم چی؟

اگر شما به وکیل ضرورت داشته باشید٬ برای شما یک 
وکیل به طور رایگان مقرر میشود. 

در صورتی که شخص سواستفاده کننده از حکم 
قاضی  پیروی نکند به زندان فرستاده خواهد شد و 

یا هم جریمه خواهد شد.

 در قضایا جدی شما میتوانید یک قضیه جرمی هم
 درج کنید و شخص سواستفاده کننده به زندان

 .فرستاده خواهد شد
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مسولین شکایت شما را درج کرده و در صورت ضرورت شما را به 
شفاخانه خواهد برد و برای تان جای امن موقت پیدا خواهد کرد. 

و اما من میترسم چی خواهد شد اگر کسی از 
فامیلم در این باره بفهمند 

مسولین به شما میتوانند کمک کنند تا به قاضی محلی مراجعه 
کرده و آسودگی و حفاظت دریافت کنید.

این امر برای اینکه:

از ضرر رساندن بیشتر توسط سو استفاده 
کننده جلوگیری شود.

آنها را از خانه بیرون نماید. 

دادن جبران پولی.  به شما اجازه داده شود تا در دادن صلاحیت نگهداری از اطفال. 
خانه بمانید.
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چی باید کنم اگر من یا کسی را که 
میشناسم قربانی خشونت خانواده گی 

باشد؟ 

در صورتی زخمی شدن٬ باید به نزدیکترین شفاخانه 
دولتی برای کمک های صحی رایگان مراجعه کرد٬ چنین 
کمک ها نمیتواند رد شود. 

میتوانید با خط کمکی زنان (۱۰۹۱) به 
تماس شوید٬ ویا هم با یک سازمان غیر 
دولتی و یا هم با پولیس یا افسر محافظت 
خودتان ای ساحه به تماس شوید.

شما میتواند از طرف هر کسی در فامیل که با آنها زندگی 
میکند مانند شوهرتان٬ پدر تان٬ خشو تان٬ و یا هم برادر تان 

با خشونت روبرو شوید. 
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گی  خانواده  خشونت 

خشونت خانواده گی چیست؟
خشونت خانواده گی میتواند چندین چیز باشد:

سو استفاده فزیکی 
لت وکوب٬ لگد زدن٬ زخمی 

کردن٬ تهدید به مرگ و یا 
خشونت وغیره ....

سو استفاده اقتصادیسو استفاده اقتصادی
ندادن ضروریات خانه برای 
شما و یا هم اولاد های تان٬ 
فروش وسایل قیمتی خانه 
بدون رضایت شما٬ کشیدن شما 
و اولاد های تان از منزل٬ اجازه 
ندادن به شما برای کار کردن 
وغیره ....

سو استفاده  لفظی و 
احساساتی

تحقیر کردن٬ توهین کردن٬ 
ملامت کردن برای به بی اولادی 

وغیره ....

سو استفاده جنسیسو استفاده جنسی
٬ مجبور کردن به قرابت جنسی٬ 
وادار کردن به دیدن فیلم های 
جنسی وغیره ....
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بعد از آن شما همچنان باید با یک قاضی در مورد قضیه 
تان صحبت کنید.

در صورتی اثبات گناه٬ مرد به زندان فرستاده 
خواهد شد. در صورت اثبات گناه٬ مرد به زندان 

فرستاده خواهد شد. 
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اگر شما و یا کسی را میشناسید که با چنین اشکال سو استفاده 
ها شده روبرو باشد٬ میتوانید به این جا ها بروید. 

پولیس بیان شما را خواهد گرفت٬ و یک راپور اولیه 
نوشته کرده و شما را در صورت ضرورت  به شفاخانه 
بخاطر تداوی رایگان خواهد برد.

یک سازمان غیر دولتی و یا هم یک وکیل شما را 
کمک خواهد کرد تا به حوزه پولیس و یا هم شفاخانه 
بروید.

شما میتوانید شکایت تانرا خود تان و یا هم به شکلی کتبی درج 
کنید و آن ثبت خواهد شد.

بعد از آن شما باید همچنان با یک قاضی در مورد 
قضیه تان صحبت کنید.

مانند قضیه تجاوز جنسی٬  قضیه شما به محکمه خواهد رفت 
و یک وکیل عامه از طرف شما برخلاف مرد به شکل رایگان 

قضیه را پیش خواهد برد
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لمس ناخواسته- گر یک مرد یک 
زن را بدون رضایتش لمس کند به 

شکلی که زن احساس ناراحتی 
کند. 

 پیشروی های جنسی ناخواسته- 
وقتی یک مرد یک زن را برای 
یک رابطه ای جنسی برخلاف 

رضایتش وادار بسازد. 

 وادار کردن یک زن به دیدن 
فیلم های جنسی- وقتی یک 

مرد به یک زن برخلاف رضایتش 
تصاویر و یا هم ویدیو های 

جنسی نشان بدهد. 

اطفاء شهوت با نگاه- وقتی یک 
مرد یک زن را در هنگام حمام 
کردن٬ لباس تبدیل کردن٬ و یا 
هم استفاده از دست شویی 

ببیند و یا فیلم یا تصویر بگیرد 
و یا هم چنین ویدیو ها را بدون 

رضایت زن به دیگران بفرستد. 

تعقیب کردن- وقتی یک 
مرد مکررا یک زن را برخلاف 
خواستش چه به شکل فزیکی 

و یا هم برقی تعقیب کند و یا 
کوشش کند با وی تماس بگیرید. 

وادار کردن یک زن برای برهنه 
شدن در عام- زمانی که یک مرد 
یک زن را در حضورعام و یا در 
مقابل اشخاص دیگر مجبور به 

کشیدن لباس هایش بکند.
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از  دیگری  اشکال 
جنسی های  خشونت 

بدون تجاوز جنسی٬ زنان میتوانند با انواع 
دیگری از خشونت های جنسی روبرو شوند خشونت های جنسی شامل این 

ها میشود:

6



قضیه شما به محکمه خواهد رفت و یک وکیل عام از طرف 
شما برخلاف مرد به شکل رایگان قضیه را پیش خواهد برد. 

خوب٬ بعد از آن چی میشود؟

در صورتی که گناه کار ثابت شود٬ مرد میتواند به زندان فرستاده 
شود و یا هم حتی جزای مرگ برایش داده شود. 

شما باید مدرک بدهید و اما این در اطاق محرمانه با یک 
قاضی زن خواهد بود. 

شما میتوانید توسط وکیل تان برای جبران 
خسارات درخواست بدهید. 
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به کجا باید بروم در صورتی که بر من تجاوز 
جنسی شده باشد؟

به شفاخانه (شخصی یا دولتی) که برای شما یک معاینه صحی 
رایگان انجام خواهند داد و به پولیس گزارش خواهند داد. 

پولیس بیان شما را خواهد گرفت٬ و یک راپور اولیه 
نوشته کرده و شما را به شفاخانه بخاطر معاینات 
خواهد برد.

یک سازمان غیر دولتی و یا هم یک وکیل شما 
را کمک خواهد کرد تا به حوزه پولیس و یا هم 
شفاخانه بروید. معلومات تماس برای بعضی از 
سازمان های  که میتواند شما را کمک کند در اخیر 
این جزوه ذکر شده است.

کوشش کنید تا تکمیل شدن معاینات حمام نکنید٬ یا 
هم لباس های تانرا عوض نکنید و یا هم از دست شویی 

استفاده نکنید تا مدرک ها ثابت بمانند.

شما میتوانید در هر حوزه پولیس شکایت درج کنید. بعد از 
آن شما همچنان باید با یک قاضی (دادستان) در مورد قضیه 

تان صحبت کنید. 
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جنسی  تجاوز 
ما با یکی از جدی ترین جرایم شروع می کنیم – تجاوز جنسی و به چه گفته میشود. 

قرابت جنسی یا هر گونه نفوذ جنسی دیگر توسط یک عضو جنسی٬ یا دیگر اعضای بدن ٬ یا یک وسیله خارجی که 
بدون رضایت قربانی ( شخص متضرر) صورت گیرد. 

میتوانید برایم بگوید که ”رضایت“ 
چیست؟ 

رضایت یعنی زمانی که ما اجازه میدهیم که 
چیزی انجام شود و یا هم برای انجام چیزی 

موافقت میکنیم.

چی میتواند باشد؟ اما؛ معیار برای رضایت 
اگر شما از ۱۸ سال کمتر 

هستید  برای رضایت دادن 
بسیار جوان هستید حتی اگر 

آن مرد شوهرت باشد. 

 اگر شما از ترس موافقت 
کردید بخاطریکه به  شما 
و یا کسی دیگر ضرر نرسد 
و یا هم کشته نشود٬ شما 
رضایت نداشتید. 

اگر شما 
مواد نشه آور برای تان داده 

شده باشد و نفهمیدید که 
برای چی رضایت داده اید٬ 

نمیتوانستید صحبت کنید و یا 
ناسالم ذهن داشتید٬ باز هم این 

ها رضایت گفته نمی شود.

اگر این عمل توسط شوهر 
تان انجام شده باشد٬ به 
آن تجاوز جنسی نه بلکه 
خشونت خانوادگی گفته 
میشود. اگر چه شما از 
شوهر تان جدا زندگی 
بکنید و شوهر تان این 
عمل را انجام دهد به آن 
تجاوز جنسی گفته میشود. 
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آگاهی از حقوق قانونی تان ٬ اولین قدم به سمت توانمند سازی 
خودتان است

این جزوه به شما در مورد حقوق شما می گوید و آنچه شما می توانید 
انجام دهید اگر شما یا کسی که میشناسید، به شکلی با این سوءاستفاده 

ها رو به رو شده باشد. 

این جزوه برخی از خطوط تلفن و
سازمان هایی که می توانید در صورتی ضرورت  با آنها تماس 

بگیرید٬  را فهرست کرده است  
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معرفی
قوانین هندوستان از همه زنان و اطفال از تمام ملیت ها٬ قومیت ها که با خشونت جنسی٬ سو استفاده و یا با هم 
خشونت خانواده گی که در داخل هند با آن  روبر شده باشند محافظت میکنند. اگرچه یک تعداد زیادی از این قضیه 
ها گزارش داده نمیشوند

بازماندگان اغلب از پلیس ٬ آزار و اذیت ٬ انتقام گرفتن سوء استفاده 
کنندگان ٬ شرم اجتماعی و مصارف قانونی در هراس میباشند .

بعضی اوقات مشکلات در لسان باعث میشود تا آنها با  مسئولین به 
تماس نشوند

در مورد مهاجرین و پناهجویان ٬  عدم اطمینان در مورد وضعیت قانونی آنها و ترس از اخراج مانع میشود تا در مورد 
رنجی که متحمل شدند سخن بگویند اگر چه در حقیقت قوانین از تمام زنان و دختران در داخل خاک هند حفاظت 
میکند 

1





حقوق قانونی خود را بدانید
2019

خشونت علیه زنان و 
دختران 

خشونت علیه زنان و 
دختران 


